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Mity na temat grypy

@

» Mit: Grypa jest rodzajem ciezkiego przeziebienia."?3

Fakt: W odréznieniu od przeziebien grypa daje liczne powiktania, czesto wymaga
hospitalizacji i jest przyczyng zgondéw. W latach, kiedy wystepuje duzo zachorowan na
grype, setki ludzi w Polsce moze umrzec¢ na grype i jej powiktania, takie jak np. zapalenie
ptuc. Szacuje sie, ze w USA z powodu grypy rocznie umiera srednio 36.000 osob, a ponad
200.000 trafia z jej powodu do szpitala. Grypa jest najgrozniejsza dla oséb starszych
(powyzej 65 lat) oraz innych grup wysokiego ryzyka, ale zachorowania i zgony wystepuja
w kazdym wieku. Dane WHO wskazujg, ze wystepujgca w Azji ,ptasia grypa” zabijata
ponad 50% zakazonych. O wiele fagodniejsza (ponad 20 razy nizsza $miertelnos¢)
shiszpanka”, ktéra cechowata sie ,tylko” okoto 2,5% Smiertelnoscig przy powszechnych
zachorowaniach, wywotata od 20 do 50 milionéw zgondw. W czasie pandemii grypy
w 1968 roku smiertelnos¢ byta jeszcze nizsza, niemniej zmarto okoto dwa do trzech
milionéw chorych na grype.

» Dowiedz sie wiecej:

1. JAMA: The Journal of the American Medical Association: Mortality Associated With Influenza and Respiratory
Syncytial Virus in the United States http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=195750

2. CDC - Seasonal Influenza (Flu) - Questions and Answers.
http://www.cdc.gov/flu/about/disease/us_flu-related_deaths.htm

3. Cold versus Flu. http://www.cdc.gov/flu/about/qa/coldflu.htm

&

» Mit: Przyjmowanie witaminy C lub preparatéw jezowki (Echinacea) zapobiega
grypie.

Fakt: Niestety w badaniach nie wykazano, by witamina C czy preparaty Echinacea
wplywaty na przebieg zachorowania na grype lub zapobiegaty grypie.

&

» Mit: Mydta o dziataniu antybakteryjnym skutecznie zapobiegaja grypie.’

Fakt: Mydta antybakteryjne, w tym przypadku, sg bezuzyteczne, bo zwykle nie dziatajg
przeciwwirusowo na wirusa grypy, natomiast samo regularne mycie rgk mydtem
(jakimkolwiek), to prosty i skuteczny sposéb na zmniejszenie przenoszenia choréb
zakaznych, w tym grypy.

» Dowiedz sie wiecej:

1. 13 Flu Myths: Myths About the Flu Vaccine, Treatments, and Prevention http://www.webmd.com/cold-and-
flu/features/top-13-flu-myths?page=2
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» Mit: Grype wywotuje wychtodzenie organizmu i przebywanie w niskich
temperaturach.’

Fakt: Zimno i wychtodzenie cieszg sie od lat ztg reputacjg i sg posgdzane o wywotywanie
przeziebien (sama nazwal) oraz grypy. Cho¢ wirusy grypy s bardziej rozpowszechnione
w miesigcach zimowych, zimno i wychtodzenie ustroju nie powodujg grypy. Chorobe
wywotuje zakazenie wirusem grypy. Co ciekawe, na grype chorujg rowniez mieszkancy
tropikow, z tym, ze w tych strefach klimatycznych choroba wystepuje catorocznie, a nie
sezonowo jak u nas.

» Dowiedz sie wiecej:

1. CDC - Seasonal Influenza (Flu) Basics. http://www.cdc.gov/flu/about/disease/index.htm

Fakt: Jezeli ktos nie choruje na typowa klinicznie grype i caty czas w sezonie grypowym
czuje sie dobrze, nie oznacza to, ze na pewno nie ulegt zakazeniu wirusem grypy.
Nawet potowa zdrowych osdb w sprzyjajgcych warunkach moze bezobjawowo lub
tagodnie przechodzi¢ zakazenie wirusem grypy i nieSwiadomie rozprzestrzenia¢ wirusa
w swoim otoczeniu. By¢é moze infekcja brana za przeziebienie byta w istocie zakazeniem
prawdziwym wirusem grypy o tagodnym przebiegu. Dla osoby zakazonej, niechorujgcej,
to by¢ moze nieistotny fakt, ale dla jego otoczenia, ktdre styka sie z przenoszonym przez
niego wirusem, moze okazac sie bardzo grozne (zwlaszcza dla matych dzieci, oséb
starszych lub chorujgcych przewlekle).

» Mit: Nigdy nie choruje na grype.'

» Dowiedz sie wiecej:
1. Cold, Flu, & Cough Health Center http://www.webmd.com/cold-and-flu/features/top-13-flu-myths
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» Mit: Grypa jest grozna tylko dla oséb starszych, dlatego szczepionka jest
przeznaczona tylko dla oso6b starszych.'

Fakt: Osoby starsze sag rzeczywiscie grupg ryzyka zachorowania i zgonu z powodu grypy
(najwyzsza Smiertelnos¢), ale grypa jest takze grozna dla oséb mtodych. Na grype chorujg
ludzie w kazdym wieku. Najwyzsze wskazniki zachorowan dotyczg dzieci. Osoby ogdlnie
zdrowe moga nie zdawac sobie sprawy, ze chorujg na grype. Nazywajg przeziebieniem
kazdy zespot objawodw grypopodobnych (gorgczka, béle miesni, bdle glowy, ostabienie,
kaszel). W czasie pandemii hiszpanki umierali gtdwnie miodzi dorosli w wieku od 18
do 26 lat, ktérzy wczesniej nie chorowali na grype i ich uktad immunologiczny nie byt
przygotowany do walki z wirusem grypy. Szczepionka przeciwko grypie jest przeznaczona
dla kazdego, kto chce zmniejszy¢ swoje ryzyko zachorowania na grype. Przyktadowo
amerykanskie wladze sanitarne zalecajg szczepionki przeciw grypie wszystkim obywatelom,
szczegOlnie dzieciom w wieku 6-59 miesiecy, kobietom ciezarnym w drugim lub trzecim
trymestrze cigzy oraz osobom z przewlektymi schorzeniami i osobom starszym.

» Dowiedz sie wiecej:
1. Flu Virus - About the flu shot — MOHLTC http://www.health.gov.on.ca/en/public/programs/publichealth/flu/

myths.aspx

» Mit: Nie ma skutecznego leczenia grypy z wyjatkiem odpoczynku, lekéw przeciw-
goraczkowych i gorgcego rosotu.’

Fakt: Domowy rosot moze nam bardzo smakowac, ale nie zastgpi lekdw przeciwwirusowych
skutecznie hamujgcych mnozenie sie wirusow grypy. Poniewaz leki przeciwwirusowe sg
dostepne na recepte lekarskg przy podejrzeniu zachorowania na grype warto skorzystac
z porady lekarskiej. Wiekszos$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z dostepnosci lekéw
przeciwwirusowych, ktdre przyniosg istotne korzysci zdrowotne, jesli zostang zastosowane
w ciggu 48 godzin od wystgpienia objawéw. W czasie grypy nie powinno sie natomiast
podawac aspiryny (kwas acetylosalicylowy), szczegdlnie dzieciom, gdyz grozi to rozwojem
rzadkiego, ale bardzo groznego powiktania, zespotu Reya.

» Dowiedz sie wiecej:

1. 13 Flu Myths: Myths About the Flu Vaccine, Treatments, and Prevention http://www.webmd.com/cold-and-

flu/features/top-13-flu-myths?page=2

» Mit: W czasie grypy trzeba ,,gtodzi¢ gorgczke”.

Fakt: W czasie choroby nalezy pi¢ duzo ptynow i jes¢ z umiarem, w ilosci wystarczajgcej
do zaspokojenia apetytu.
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» Mit: Antybiotyki pomagajg w walce z grypa."

Fakt: Grypa jest chorobg wirusowg. Antybiotyki nie sg skuteczne wobec wiruséw, takich
jak np. wirusy grypy. Stosowanie ,ostonowe” antybiotykéw celem zapobiegania rozwojowi
powikfan bakteryjnych zwykle jest mato skuteczne, natomiast znacznie zwigeksza ryzyko
powiktan bakteryjnych wywotanych przez szczepy antybiotyko-oporne.

» Dowiedz sie wiecej:
1. 13 Flu Myths: Myths About the Flu Vaccine, Treatments, and Prevention http://www.webmd.com/cold-and-

flu/features/top-13-flu-myths?page=2

> Mit: Grypa czesto wywotuje dolegliwosci zotadkowe.

Fakt: W przebiegu grypy rzadko moga wystgpi¢ objawy zotgdkowo-jelitowe. Znacznie
czesciej nazwa ,grypa” jest naduzywana przez ludzi na okreslenie objawdéw, ktére nie
majg nic wspolnego z grypa. ,Grypa zotgdkowg” okresla sie ostrg biegunke przebiegajaca
z gorgczka. Grypg nazywa sie wszystkie przeziebienia. Tak naprawde grypa to powazna
choroba drég oddechowych, wywotana przez wirusy grypy.




Mity na temat szczepien przeciw grypie

@

> Mit: Szczepionka przeciw grypie moze wywotaé¢ grype.

Fakt: Inaktywowana szczepionka przeciw grypie (a tylko takie sg dostepne w Polsce)
podawana w postaci wstrzykniecia nie moze wywotac¢ grypy, bo zawiera martwe, rozbite
na fragmenty wirusy grypy, ktére nie moga wywota¢ infekcji. Natomiast najczestsze reakcje
poszczepienne na szczepionke przeciwko grypie mogg imitowacé objawy grypy i sugerowac
zachorowanie. Do najczestszych nalezg objawy miejscowe: bolesnosc¢, zaczerwienienie
i obrzek w miejscu podania szczepionki. Rzadziej wystepujg krotkotrwate objawy ogoine:
gorgczka, béle glowy i bole miesni, ktére moga utrzymywac sie maksymalnie przez 1 do 3 dni.
» Dowiedz sie wiecej:

1. American Lung Association. Find Out What Is Myth and What Is Fact When It Comes to Influenza http://

www.facesofinfluenza.org/en/influenza-facts/

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Prevention and control of influenza with vaccines:
recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 2011. MMWR. 2011;
60(33):1128-1132.

3. Carolyn Bridges et al. (2000). Effectiveness and cost-benefit of influenza vaccination of healthy working
adults: A randomized controlled trial. JAMA. 284(13):1655—1663.

4. Kristin Nichol et al. (1995). The effectiveness of vaccination against influenza in healthy working adults.
New England Journal of Medicine. 333(14): 889-893.
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» Mit: Boje sie, ze zachoruje po szczepieniu przeciwko grypie.

Fakt: Nie zachorujesz. To klasyczny szkodliwy mit. Szczepionka przeciwko grypie nie
zawiera zywegdo wirusa jest, wiec niemozliwe, by zarazic¢ sie grypg od szczepionki.
Ewentualna niepozadana reakcja na szczepienie jest zupetnie czyms innym niz grypa.
U niektdrych osdb mogg wystapic dziatania niepozadane takie jak: tagodna bolesnosé,
zaczerwienienie lub obrzek w miejscu wstrzykniecia, bél gtowy lub niewielka gorgczka.
,P0 szczepieniu na grype przez tydzieh bytem przezigbiony, miatem katar, kaszel, a nawet
zarazita sie ode mnie zona. To ewidentnie przez szczepienie” - to typowy przyktad btednego
whnioskowania polegajgcego na doszukiwaniu sie zwigzku przyczynowego, tam gdzie go nie ma.
Btedna logika polega na nie odréznianiu zbieznosci (zbiegu okolicznosci) od przyczynowosci,
czyli myleniu nastepstwa czasowego ze zwigzkiem przyczynowym. Nastepstwo czasowe
jest znacznie czestsze niz zwigzek przyczynowo-skutkowy. Dawniej niektdrzy ludzie widzac
liczne Zzaby po intensywnym deszczu uwazali, ze zaby spadly z deszczem, co do dzisiaj
przetrwato w powiedzeniu ,prato zabami”. Idgc tym tokiem myslenia prawdziwe bytoby ,po
szczepieniu na grype w pazdzierniku 2000 roku poznatem mojg przysztg zone. Co za cudowna
szczepionka, trzeba by wzig¢ nastepng szczepionke? Nie uwazacie, ze absurdalnie btedna
logika? Mozna by podobnie powiedzie¢, ze herbata jest przyczyng wypadkéw drogowych, bo
prawie wszystkie ofiary wypadkdéw pity herbate w ciggu 24 godzin przed wypadkiem — czy to
niezastanawiajgce? Strach pomysle¢, czym grozi picie kawy. Pordd jest zwykle poprzedzony
przyjeciem do szpitala. Ale przeciez przyjecie do szpitala nie powoduje, Zze rodzg sie dzieci.
Chyba, ze macie odmienne zdanie — mozemy podyskutowac...



» Dowiedz sie wiecej:

1. American Lung Association. Find Out What Is Myth and What Is Fact When It Comes to Influenza http://
www.facesofinfluenza.org/en/influenza-facts/

2. CDC. Key Facts About Seasonal Flu Vaccine. http://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm
3. Wikipedia. Btad logiczny. http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82%C4%85d_logiczny

4. Wikipedia. Lista btedow poznawczych.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_b%C5%82%C4%99d%C3%B3w_poznawczych

&

» Mit: Grypa zmienia sie co roku, wiec szczepienie sie przeciwko grypie nie
uchroni mnie od zachorowania.

Fakt: Wirusy grypy sg rzeczywiscie nieprzewidywalne i ze wzgledu na btedy przy replikacji
stale sie zmieniajg. Z tego powodu sktad szczepionki przeciwko grypie, rowniez, co roku
sie zmienia. Corocznie szczepienie na poczatku sezonu grypowego jest najlepszym
sposobem ochrony przed grypa. Nawet, jesli szczepionka nie bedzie idealne dopasowana
do aktualnie krgzgcego wirusa, moze w pewnym stopniu chroni¢ przed spokrewnionymi
szczepami, ktére mogg wywotywac¢ zachorowania. Dla osoby zaszczepionej moze to
oznaczac fagodniejszy przebieg choroby lub unikniecie groznych powiktan pogrypowych.

» Dowiedz sie wiecej:

1. American Lung Association. Find Out What Is Myth and What Is Fact When It Comes to Influenza http://
www.facesofinfluenza.org/en/influenza-facts/

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Prevention and control of influenza with vaccines:
recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 2011. MMWR.
2011;60(33):1128-1132.

3. CDC. Key Facts About Seasonal Flu Vaccine. http://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm

@

> Mit: Jezeli ktos szczepit sie kilka lat z rzedu przeciwko grypie to nabyt wieloletniej
odpornosci i nie musi sie szczepié¢, co roku.

Fakt: Poniewaz wirusy grypy stale mutujg i odporno$c¢
na wirusy grypy znacznie stabnie juz po kilku

miesigcach rozsgdnie jest, co roku szczepic sie 2 A A

przeciw grypie.
» Dowiedz sie wiecej:

1. Seasonal Influenza. Questions & Answers. If | got the
flu or the flu vaccine last year, will | have immunity
against the flu this year? http://www.cdc.gov/flu/about/
gal/disease.htm#immunity
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» Mit: Ludzie nie powinni sie szczepi¢ przeciwko grypie, jezeli nie s zupetnie
zdrowi.

Fakt: Ostre tagodne choroby np. zakazenia gérnych drog oddechowych (przeziebienia),
infekcje drég moczowych, czy biegunki nie sg przeszkodg do szczepienia przeciwko grypie,
niezaleznie od tego czy przebiegajg z gorgczkg czy nie. Podobnie przeszkody nie stanowi
przyjmowanie antybiotykdw. Osoby przewlekle chore np. z astma, cukrzyca, schorzeniami
uktadu krgzenia czy zaburzeniami odpornosci sg szczegdlnie narazone na ciezki przebieg
grypy i rozwdj jej powiktan, dlatego powinny by¢ szczepione przeciwko grypie w pierwszej
kolejnosci. Jedynym waznym przeciwwskazaniem do szczepienia jest silna alergia (odczyn
anafilaktyczny) na jaja kurze, na ktérych przygotowywana jest szczepionka.

» Dowiedz sie wiecej:
1. Prevention and Control of Influenza with Vaccines: Recommendations of the Advisory Committee on Immunization
Practices (ACIP), 2011, MMWR 2011 Aug 26; 60(33):1128-1132

2. Seasonal Influenza. Persons Who Should Not Be Vaccinated. http://www.cdc.gov/flu/professionals/acip/

shouldnot.htm

> Mit: Nigdy nie miatem grypy, wiec nie ma sensu bym szczepit sie przeciwko
chorobie, na ktérg nie choruje.

Fakt: Wirus grypy bardzo szybko zmienia sie (czesto mutuje). Wiekszos¢ ludzi choruje na
grype, co najmniej kilka razy w ciggu swojego zycia. Prawdopodobnie, zatem chorowates
na grype, tyle, ze jej przebieg byt tagodny i zachorowanie zostato uznane za przezigbienie.
Nie sposob przewidzie¢ przebiegu klinicznego kolejnego zachorowania, moze byé réwnie
tagodny, a moze by¢ ciezki, dlatego coroczne szczepienie przeciw grypie jest najlepsza
ochrong przed nowymi wirusami grypy.

» Dowiedz sie wiecej:
1. Oregon Public Health Flu Information. http://flu.oregon.gov/articles/Pages/myths-about-flu-vaccine.aspx

2. Seasonal Influenza. Persons for Whom Annual Vaccination is Recommended. http://www.cdc.gov/flu/

professionals/acip/persons.htm

» Mit: Szczepionka przeciwko grypie powoduje powazne odczyny poszczepienne
i inne efekty uboczne.

Fakt: Szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna. Wiekszo$¢ odczyndéw poszczepiennych
to jedynie zaczerwienienie lub bolesnos¢ w miejscu podania. Niektorzy ludzie, zwtaszcza
ci, ktérzy szczepig sie przeciwko grypie po raz pierwszy, mogg przez 1-2 dni odczuwac
bdle migsni i wewnetrzne rozbicie. Najgrozniejsze powiktanie zesp6t Guillain-Barré (GBS),
odmiana porazenia nerwow obwodowych, zwykle wycofuje sie bez trwatych nastepstw.
Szacuje sie, ze zespdt moze wystgpi¢ po szczepieniu przeciwko grypie z czestoscig
okoto 1 na milion szczepionych, czyli kilkakrotnie rzadziej niz po zachorowaniu na grype.
Zespdt Guillain-Barré jest wyzwalany przez zakazenia np. grype.



» Dowiedz sie wiecej:

1. Vaccine Safety Monitoring Systems for 2012-2013 Influenza Season. http://www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/
monitoring.htm

2. Frequently Asked Questions about the Safety of the 2009 H1N1 Influenza Vaccine. http://www.cdc.gov/
vaccinesafety/Concerns/h1n1_vaccine_fags.html

3. Davis RL, Kolczak M, Lewis E, Nordin J, Goodman M, Shay DK, Platt R, Black S, Shinefield H, Chen
RT. Active surveillance of vaccine safety: a system to detect early signs of adverse events. Epidemiology
2005;16(3): 336-341.

4. Chen RT, DeStefano F, Davis RL, Jackson LA, Thompson RS, Mullooly JP, Black SB, Shinefield HR,
Vadheim CM, Ward JI, Marcy SM. The Vaccine Safety Datalink: immunization research in health maintenance
organizations in the USA. [PDF--312.49 KB] Bulletin of the World Health Organization 2000;78(2):186—-19.

5. Varricchio F, Iskander J, Destefano F, Ball R, Pless R, Braun MM, Chen RT. Understanding vaccine safety
information from the Vaccine Adverse Event Reporting System. Pediatric Infectious Disease Journal
2004;23(4):287-294.

6. Influenza Vaccine Safety. http://www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/vaccinesafety.htm

» Mit: Coroczne szczepienie przeciw grypie ostabia uktad odpornosciowy.

Fakt: Pod wptywem szczepienia ukfad odpornosciowy wytwarza swoistg odpornosé
przeciwwirusowg ,uczy sie walczy¢ z wirusem grypy”. Szczepionka przeciwko grypie,
zatem wzmacnia ukfad odpornosciowy, a nie ostabia go.

» Dowiedz sie wiecej:
1. Influenza Vaccine Safety. http://www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/vaccinesafety.htm

2. Frequently Asked Questions about the Safety of the 2009 H1N1 Influenza Vaccine. http://www.cdc.gov/
vaccinesafety/Concerns/h1n1_vaccine_fags.html

@

> Mit: Nie powinienem szczepi¢ sie przeciwko grypie, bo mam alergie.

Fakt: Wiekszos$¢ osob z alergig (obecnie nawet 70% niektorych populacii jest alergikami)
moze bezpiecznie zaszczepic sie przeciwko grypie bez jakichkolwiek powiktan. Wyjgtkiem
sg osoby, u ktérych po poprzedniej dawce szczepionki przeciwko grypie wystgpita
ciezka reakcja alergiczna lub ktére sg silne uczulone na jaja kurze czy inne skfadniki
szczepionki. Przed szczepieniem takich oséb konieczne moze by¢ wykonanie badan (testow
alergicznych), a porady w sprawie szczepienia powinien udzieli¢ lekarz z odpowiednim
doswiadczeniem.

» Dowiedz si¢ wiecej:

1. Frequently Asked Questions about the Safety of the 2009 H1N1 Influenza Vaccine. http://www.cdc.gov/
vaccinesafety/Concerns/h1n1_vaccine_fags.html

2. Prevention and Control of Influenza with Vaccines: Recommendations of the Advisory Committee on Immunization
Practices (ACIP), 2011, MMWR 2011 Aug 26; 60(33):1128-1132

3. Seasonal Influenza. Persons Who Should Not Be Vaccinated.
http://www.cdc.gov/flu/professionals/acip/shouldnot.htm



» Mit: Szczepionka przeciw grypie chroni przed wirusami i bakteriami, ktoére
powoduja przezigbienia i zakazenia gérnych drog oddechowych.

Fakt: Szczepionka nie chroni przed wirusami i bakteriami, ktére powodujg przeziebienia
i inne zakazenia gornych drég oddechowych np. anginy. Wirus grypy bardzo rézni sie pod
wzgledem budowy antygenowej od wiruséw przeziebien, dlatego szczepionka przeciwko
grypie chroni tylko chroni przed wirusami grypy zawartymi w szczepionce.

» Dowiedz sie wiecej:

1. Influenza (Flu) Immunization: Myths and Facts. http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile12c.stm

@

» Mit: Szczepionka przeciwko grypie chroni tez przed grypa zotadkows.

Fakt: Nazwa ,grypa zotadkowa” wprowadza w btad. Pojeciem tym okresla sie ostre
biegunki wirusowe przebiegajgce z gorgczkg wywotane przez rotawirusy i norowirusy,
drobnoustroje zupetnie odmienne od wirusow grypy. Z tego powodu szczepionka grypowa
nie chroni przed wirusami, ktére powodujg ,grype zotgdkowg”.

» Dowiedz sie wiecej:
1. Influenza (Flu) Immunization: Myths and Facts. http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile12c.stm

2. Misconceptions about “stomach flu” Is the “stomach flu” really the flu? http://www.cdc.gov/flu/about/qa/

misconceptions.htm

> Mit: Szczepionka przeciwko grypie nie dziata, bo wciaz wystepuja zachorowania
na grype i schorzenia grypopodobne.

Fakt: W przyrodzie stale krazy wiele réoznych rodzajéw wiruséw, kiére mogg wywotywac
objawy grypopodobne i nie sg to wszystko wirusy grypy (np. koronawirusy, astrowirusy,
wirusy paragrypy).

Z kolei prawdziwe wirusy grypy stale zmieniajg sie pod wzgledem antygenowym (szybko
mutujg), co sprawia, ze odpornos¢ nabyta po kontakcie ze ,starymi wersjami” wiruséw
przestaje chroni¢ przed nowymi zakazeniami. Szczepionka przeciwko grypie chroni
przed 3 szczepami wirusow grypy zawartymi w szczepionce. Eksperci WHO decydujac
o skfadzie szczepionki wybierajg szczepy, ktére z najwiekszym prawdopodobienstwem
wywotajg epidemie grypy w aktualnym sezonie grypowym. Szczepionka nie chroni przed
wirusami niezawartymi w szczepionce, ani przed innymi wirusami np. koronawirusami,
wirusami RSV czy paragrypy, ktére mogg wywotywaé objawy grypopodobne. Gdy
szczepy w szczepionce sg dobrze dopasowane do szczepdw wirusa grypy krazacych
w srodowisku, szczepionka zapobiega grypie u 7 na 10 szczepionych osoéb (70%
skutecznosé). U osob starszych i przewlekle chorych, odpowiedz na szczepienie moze
by¢ stabsza i szczepionka moze nie zapobiec catkowicie zachorowaniu na grype, ale
moze ztagodzi¢ objawy, zmniejszy¢ liczbe powiktan i ryzyko zgonu w nastepstwie grypy.
W konsekwencji najrozsgdniejsze, co mozemy zrobié, to corocznie szczepic sie aktualng
szczepionkg przeciwko grypie, zdajgc sobie sprawe z jej ograniczen.
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» Dowiedz sie wiecej:
1. Misconceptions about Seasonal Influenza and Influenza Vaccines. http://www.cdc.gov/flu/about/qa/

misconceptions.htm

2. Vaccine Effectiveness - How Well Does the Flu Vaccine Work? http://www.cdc.gov/flu/about/qa/vaccineeffect.
htm
3. Beran J, Vesikari T, Wertzova V, Karvonen A, Honegr K, Lindblad N, et al. Efficacy of inactivated split-virus

influenza vaccine against culture-confirmed influenza in healthy adults: a prospective, randomized, placebo-
controlled trial. J Infect Dis 2009;200(12):1861-9.

n



@

> Mit: Szczepienie przeciwko grypie nie ma sensu, bo mimo szczepienia mozna
zachorowaé.

Fakt: Szczepionka grypowa nie chroni w 100% przed zachorowaniem. Mimo szczepienia
nadal mozna zachorowac¢ na grype, jednak szczepienie pobudza do odpowiedzi uktad
odpornosciowy, co powinno ztagodzi¢ chorobe, skréci¢ czas jej trwania i zmniejszy¢
zarazliwos¢. Ponadto osobista ,biblioteka” przeciwciat przeciwko réznym wirusom grypy
moze w przyszitosci uratowac Ci zycie. Jezeli gdziekolwiek na $wiecie pojawia sie nowy
typ wirusa grypy (np. ,ptasia grypa”, ,Swinska grypa”), to jest pewne, ze do nas dotrze.
Na pewno, pytanie tylko, kiedy?.

» Dowiedz sie wiecej:

1. Misconceptions about Seasonal Influenza and Influenza Vaccines. http://www.cdc.gov/flu/about/qa/
misconceptions.htm

2. Vaccine Effectiveness - How Well Does the Flu Vaccine Work? http://www.cdc.gov/flu/about/qa/vaccineeffect.htm

3. Beran J, Vesikari T, Wertzova V, Karvonen A, Honegr K, Lindblad N, et al. Efficacy of inactivated split-virus
influenza vaccine against culture-confirmed influenza in healthy adults: a prospective, randomized, placebo-
controlled trial. J Infect Dis 2009;200(12):1861-9.

» Mit: Przegapitem szczepienia przeciw grypie jesienia, wiec teraz musze czekaé
do przysziego roku.

Fakt: Uwaza sie, ze najlepszy czas na szczepienie sie przypada od wrzesnia do
listopada, ale szczepionka przyjeta nawet w grudniu lub pézniej nadal bedzie chroni¢ Cie
przed grypg. Zarowno Ty jak twoi bliscy mozecie zaszczepi¢ sie w kazdym momencie
sezonu grypowego. W rzeczywisto$ci, szczepienia majg sens tak dtugo jak wystepujg
zachorowania na grype. Wytworzenie ochronnych przeciwciat przez uktad odpornosciowy
trwa okoto dwdch tygodni.

» Dowiedz sie wiecej:

1. American Lung Association. Find Out What Is Myth and What Is Fact When It Comes to Influenza http://
www.facesofinfluenza.org/en/influenza-facts/

2. Is it too late to get vaccinated after Thanksgiving (or the end of November)? http://www.cdc.gov/flu/about/
ga/misconceptions.htm#vaccination-timing
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Wiecej informacji na temat mitéw medycznych,
grypy oraz szczepien znajdziesz na portalach:

www.pogromcymitowmedycznych.pl
www.grypoodporni.pl

«\\6\‘ “nl
4
IS  OGOLNOPOLSKI
= PROGRAM
= | ZWALCZANIA
e GRYPY

7,

< n

2N\

Biuletyn powstat w ramach dziatan
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